COACHING

Ein Angebot
an unserem
Studienseminar

RF
Wiesbaden




N)
‘ Wie gehe ich mit Konflikien um?
\

‘ Ich schiebe Entscheidungen so lange auf, bis es eng wird!
\

‘ Wie gehe ich mit meiner Nervositat und Unsicherheit um?
|

‘ Ich habe kaum noch Zeit fur mich!

|
‘ Wie kann ich mein Gedankenkarussell stoppen?

]
‘ Gesprache mit meiner Mentorin liegen mir im Magen!
Vi
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Wozu Coaching? Mogliche Fragen und Themen



,Niemand kann dich besser beraten als du selbst!"




Coaching-Gesprache sind
vertraulich und wertungsfrei!

Ort: nach Vereinbarung

Zeitdauer: ca. 60 min pro Termin

Das Coaching am Studienseminar ist kostenfrei.

Wenn Sie Interesse an einem Coaching haben bzw. ein Vorgesprach
machen mochten, nehmen Sie mit einer der nebenstehenden Personen
direkt Kontakt auf.

Diese Coaches sind qualifizierte Ausbildende aus unserem Studienseminar:

Annette Ekert (Annette.Ekert@schule.hessen.de)

Oliver Knieps (Oliver.Knieps@schule.hessen.de)

Anja Pies-Hotzinger (Anja.Pies-Hoetzinger@schule.hessen.de)
Kerstin Piitz (kerstin.puetz@schule.hessen.de)

Anne Vossen (Anne-Verena.Vossen@schule.hessen.de)

Diane Tompkins-Klinge (Diane. Tompkins-Klinge@kultus.hessen.de)



